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Заключение врача

Жалобы

Пациент жалуется на вялую струю мочи и снижение половой дисфункции. Есть
подозрение на аденому простаты.

Анамнез заболевания

Пациент сообщает о постепенном ухудшении мочеиспускания и снижении половой функции.
Подозрение на аденому простаты возникло на фоне этих симптомов.

Анамнез жизни

Важные события в жизни пациента, которые могут повлиять на текущее состояние здоровья,
не указаны. Рекомендуется уточнить наличие хронических заболеваний, перенесенных
операций, семейный анамнез и образ жизни.

Интерпретация предоставленных данных

Симптомы, такие как вялая струя мочи и половая дисфункция, могут быть связаны с
доброкачественной гиперплазией предстательной железы (аденомой простаты). Это
состояние часто встречается у мужчин старше 50 лет и связано с увеличением простаты, что
может сдавливать уретру и вызывать затруднения при мочеиспускании.

Заключение

На основании предоставленных данных возможно предположить наличие аденомы простаты,
однако для точного диагноза необходимы дополнительные исследования.

Рекомендации

1. Анализы и исследования: 

- Общий анализ мочи (ОАМ): необходим для оценки состояния мочевыделительной системы
и выявления возможных инфекций или других патологий. 

- Простатический специфический антиген (ПСА): для оценки риска рака простаты. Если
уровень ПСА в норме, проведение МРТ нецелесообразно, если нет подозрения на
злокачественный процесс. 

- Ультразвуковое исследование (УЗИ) простаты: для оценки размеров и структуры
простаты с определением объема остаточной мочи.



- Урофлоуметрия: для измерения скорости потока мочи.

- Общий тестостерон крови

2. Дневник мочеиспускания: 

- Ведение дневника мочеиспускания поможет более точно оценить частоту, объем и характер
мочеиспускания. Записывайте время каждого мочеиспускания, объем выделенной мочи и
любые сопутствующие симптомы (например, позывы, боль). Это поможет врачу лучше понять
вашу ситуацию и назначить соответствующее лечение. 

3. Консультации специалистов: 

- В случае подтверждения диагноза может потребоваться консультация уролога для
обсуждения возможных вариантов лечения. 

4. Дальнейшие действия: 

- Соберите результаты анализов и исследований перед визитом к урологу, чтобы консультация
была максимально информативной и продуктивной. Если у вас возникнут дополнительные
вопросы или потребуется помощь в интерпретации результатов, не стесняйтесь обратиться за
дополнительной консультацией.


