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Заключение врача

Жалобы

Пациентка обеспокоена увеличением одной из почек у своего 9-летнего ребенка после
перенесенного сальмонелеза. Несмотря на нормализацию всех анализов, размер одной почки
остается увеличенным, что вызывает беспокойство.

Анамнез заболевания

У ребенка был диагностирован сальмонелез, сопровождавшийся сильным обезвоживанием. Во
время болезни обе почки были увеличены. После завершения лечения, одна почка вернулась к
нормальному размеру, тогда как вторая осталась увеличенной. Прошло 25 дней с момента
завершения лечения.

Анамнез жизни

Значимых событий, не связанных с основным урологическим вопросом, не указано.

Интерпретация предоставленных данных

Увеличение почек во время инфекционных заболеваний, таких как сальмонелез, может быть
связано с реакцией организма на инфекцию и обезвоживание. Восстановление размеров почек
после лечения может занять некоторое время. Разница в размере почек (0.8 см) может быть
вариантом нормы, но также может указывать на задержку восстановления или другие
процессы, требующие наблюдения.

Заключение

Увеличение одной из почек после перенесенного сальмонелеза может быть временным
явлением. Однако, учитывая разницу в размерах почек, важно продолжать наблюдение, чтобы
исключить возможные патологические процессы.

Рекомендации

1. Продолжить наблюдение за размером почек с помощью регулярных ультразвуковых
исследований, чтобы отслеживать динамику изменений. 

2. Консультация детского уролога-андролога и нефролога для более детальной оценки
состояния почек и исключения возможных патологий в клинике.

3. Поддержание адекватного водного баланса у ребенка, чтобы избежать обезвоживания и



поддерживать нормальную функцию почек. 

4. Психологическая поддержка для ребенка и семьи, так как стресс от болезни может
влиять на общее состояние здоровья. 

5. Обсудите с лечащим врачом возможность проведения дополнительных исследований,
если размер почки не нормализуется в течение нескольких месяцев.


