
Телемедицинская консультация врача-уролога

Пациент:

Имя:  Ната

Возраст:  46

Пол:  Женский

Врач:

ФИО:  Шадёркин Игорь Аркадьевич

Специализация:  Уролог

Учёная степень:  кандидат медицинских наук

Дата и время:

обращения пациента за консультацией:  29.01.2025 20:01:13

формирования заключения врача:  30.01.2025 08:45:40

Ссылка на электронную версию:

Адрес в сети Интернет:  https://03uro.ru/consultations/question/318434/answer/318436

Москва, 2025



Заключение врача

Жалобы

Пациентка выражает обеспокоенность по поводу результатов компьютерной томографии (КТ) с
контрастом, которые показали наличие кисты в почке размером 5 мм. Она интересуется,
возможно ли перепутать кисту с камнем в почке.

Анамнез заболевания

Пациентке было проведено ультразвуковое исследование (УЗИ) почек, которое не выявило
патологий. Однако последующее КТ с контрастом выявило признаки кисты в почке.

Анамнез жизни

Значимых событий, не связанных с основным урологическим вопросом, не указано.

Интерпретация предоставленных данных

Компьютерная томография (КТ) является более чувствительным методом диагностики по
сравнению с ультразвуковым исследованием, особенно в выявлении структурных изменений в
почках. Кисты и камни в почках имеют разные плотностные характеристики на КТ. Камни,
как правило, имеют высокую плотность и видны даже на нативных снимках (без контраста), в
то время как кисты характеризуются низкой плотностью и могут быть лучше визуализированы
с контрастом. Таким образом, вероятность перепутать кисту с камнем крайне мала.

Заключение

На основании предоставленных данных, вероятность того, что киста была перепутана с камнем
в почке, крайне низка. КТ с контрастом в сочетании с УЗИ является надежным методом для
дифференциации этих образований.

Рекомендации

1. Наблюдение: Поскольку киста небольшая (5 мм) и не вызывает симптомов, рекомендуется
динамическое наблюдение с периодическими контрольными обследованиями. 

2. Повторное обследование: В случае появления новых симптомов или изменений в
состоянии здоровья, возможно, потребуется повторное КТ или УЗИ для контроля. 

3. Образ жизни: Поддерживайте здоровый образ жизни, включая адекватное потребление
жидкости и сбалансированное питание, чтобы поддерживать здоровье почек. 



4. Психологический комфорт: Обсудите свои опасения с лечащим врачом для получения
дополнительной информации и уверенности в диагнозе. 

Если у вас возникнут дополнительные вопросы или беспокойства, не стесняйтесь обращаться
за консультацией.


