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Заключение врача

Жалобы

Пациент предъявляет жалобы на отсутствие эякуляции.

Анамнез заболевания

Пациент принимает финастерид и тамсулозин. В настоящее время завершает курс приема
данных препаратов. Отсутствие эякуляции появилось на фоне приема указанных
лекарственных средств.

Анамнез жизни

Дополнительная информация о состоянии здоровья пациента, не связанная с текущей
проблемой, отсутствует.

Интерпретация предоставленных данных

Финастерид и тамсулозин — препараты, которые могут вызывать нарушения эякуляции.
Финастерид используется для лечения доброкачественной гиперплазии предстательной
железы (ДГПЖ) и андрогенной алопеции, а тамсулозин — это альфа-адреноблокатор,
применяемый для облегчения симптомов ДГПЖ. Оба препарата могут вызывать такие
побочные эффекты, как снижение объема эякулята или его полное отсутствие (анэякуляция).

После прекращения приема препаратов функция эякуляции может восстановиться, но это
зависит от индивидуальных особенностей организма и длительности приема лекарств.

Заключение

На основании предоставленных данных можно предположить, что отсутствие эякуляции
связано с приемом финастерида и тамсулозина. После завершения курса лечения возможно
восстановление эякуляции, однако это может занять некоторое время.

Рекомендации

Наблюдение: После завершения приема препаратов рекомендуется наблюдать за1.
состоянием в течение нескольких недель. В большинстве случаев эякуляция
восстанавливается самостоятельно.
Консультация уролога: Если через 4-6 недель после прекращения приема препаратов2.
эякуляция не восстановится, необходимо обратиться к урологу для дополнительного
обследования.
Психологическая поддержка: Отсутствие эякуляции может вызывать беспокойство.3.



Рекомендуется обсудить эту проблему с партнером и, при необходимости, обратиться к
психологу или сексологу.
Общие рекомендации:4.

Избегайте стрессов и переутомления.
Соблюдайте здоровый образ жизни: правильное питание, умеренные физические
нагрузки, отказ от вредных привычек.


