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Заключение врача
Уважаемая Светлана! Конечно, существует лечебная диета при заболеваниях почек -
исключение острого, соленого, пряностей, маринадов, достаточное количество витаминов.
Количество жидкости и продуктов, провоцирующих повышенное мочевыведение, зависит от
сохранности функции второй почки. Если есть снижение функции, подтвержденное
специальными методами обследования, то количество жидкости должно быть уменьшено. При
подсчете надо учитывать ВСЕ жидкие блюда (суп, борщ, кисель и др.), обычно количество
жидкости, принятой внутрь не должно превышать суточный диурез на 200 мл. Рацион должен
содержать достаточное количество белков, жиров, углеводов для растущего организма. Арбузы
есть можно, но чтобы не вызвать перегрузки единственной почки, количество другой жидкости
надо ограничить. Кроме арбузов можно давать тыкву, дыни, виноград, бананы. Ребенок с
единственной почкой должен обязательно находиться под постоянным контролем уролога.


