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Заключение врача

Жалобы

Пациент предъявляет жалобы на появление красных прыщиков на головке полового
члена, возникших после перенесённого ротавирусного заболевания.

Анамнез заболевания

Месяц назад сданы анализы на ВИЧ, гепатиты и сифилис — результаты отрицательные.
Недавно перенёс ротавирусную инфекцию.
После этого появились высыпания на головке полового члена.

Анамнез жизни

Дополнительные сведения о сопутствующих заболеваниях, аллергиях, приёме лекарств,
особенностях гигиены и половой жизни отсутствуют — требуют уточнения.

Интерпретация представленных данных

Появление высыпаний после перенесённой инфекции может быть связано с несколькими
причинами:

Реакция на перенесённую инфекцию — возможна временная иммунная реакция.1.
Контактный дерматит — например, на средства гигиены или лекарства, принимаемые2.
при ротавирусе.
Грибковая или бактериальная инфекция — особенно если были антибиотики или3.
снижение иммунитета.
Начальные проявления ЗППП — несмотря на отрицательные анализы месяц назад,4.
инкубационный период некоторых инфекций может быть длительным.

Важно! Без визуальной оценки сложно определить характер высыпаний. Описание "прыщики"
может соответствовать папулам, везикулам или другим элементам сыпи, что требует
дифференциальной диагностики.

Заключение

Наиболее вероятные гипотезы:

Постинфекционная реакция кожи
Контактный дерматит
Кандидозный баланопостит (при наличии белого налёта)

Менее вероятно, но требует исключения — начальная стадия ЗППП (герпес, сифилис и др.).



Рекомендации

Очный осмотр уролога или дерматовенеролога — обязателен для точной1.
диагностики.
Фото для предварительной оценки (если нет возможности срочно посетить врача):2.

Сделайте 2-3 чётких фото при хорошем освещении
Крупный план головки в разных ракурсах
Без вспышки, чтобы не было бликов

До визита к врачу:3.
Исключите любые раздражающие средства (мыло, гели)
Промывайте головку тёплой водой 2-3 раза в день
Носите хлопковое бельё

Не применяйте мази/антисептики без назначения врача — это может исказить картину.4.

Дополнительная информация

Когда срочно нужен врач:

Если прыщики превращаются в язвочки
Появляется боль, зуд или выделения
Увеличиваются паховые лимфоузлы
Поднимается температура


