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Заключение врача

В Вашем возрасте наличие фимоза, независимо от того, как его называют —
"гипертрофический" или "склеротический", всегда требует оперативного лечения. Это связано
с тем, что у взрослых мужчин фимоз не является вариантом нормы и может приводить к
хроническим воспалениям, нарушению гигиены, болям, а в ряде случаев — к более серьёзным
осложнениям (например, парафимозу или даже развитию опухолей в области головки полового
члена).

Оптимальным методом лечения является циркумцизия (обрезание) — полное или частичное
удаление крайней плоти. Объём операции определяется индивидуально, но в большинстве
случаев выполняется полное удаление крайней плоти, что позволяет полностью устранить
проблему и снизить риск рецидива.

Операция проводится под местной анестезией, занимает около 20–30 минут, после чего Вы
сможете вернуться к обычной жизни через несколько дней. Современные методики позволяют
добиться хорошего функционального и эстетического результата.

Консервативные методы (мази, растяжение) у взрослых мужчин неэффективны и не
рекомендованы. Откладывать операцию не стоит — чем раньше будет решена проблема, тем
меньше риск осложнений.


