
Телемедицинская консультация врача-уролога

Пациент:

Имя:  Оксана

Возраст:  20

Пол:  Женский

Врач:

ФИО:  Шадёркин Игорь Аркадьевич

Специализация:  Уролог

Учёная степень:  кандидат медицинских наук

Дата и время:

обращения пациента за консультацией:  24.04.2004 12:00:00

формирования заключения врача:  24.04.2004 12:00:00

Ссылка на электронную версию:

Адрес в сети Интернет:  https://03uro.ru/consultations/question/3236/answer/3237
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Заключение врача
Уважаемая Оксана! Рекомендации Вам даны абсолютно правильные. То, что оперированный
бок выглядит припухшим, то, что образовалась складочка – это так и должно быть. Со
временем все придет в норму. Нагрузки (велосипед, пресс) применять еще рано. Можно
постепенно увеличивать физическую нагрузку, но не ранее, чем через 6 месяцев. Начать
можно будет с лечебной физкультуры под контролем методиста ЛФК. Не стремитесь
приобрести фигуру и крепкие мышцы пресса за короткий промежуток времени. Пишите, буду
рад Вам ответить. Шадёркин И.А.
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