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Заключение врача

Александр, рад, что ситуация с подтеканием полностью разрешилась и заживление идёт
хорошо. Ваша осторожность сейчас оправдана. Что касается купания в море: если кожа в
области бывшего свища полностью зажила, нет покраснения, болезненности, выделений —
аккуратное купание обычно допустимо. 

Однако важно: 

1. Не погружаться в воду, если есть хоть малейшие признаки незажившей ранки, мацерации
или раздражения. 

2. После купания обязательно промыть область пресной водой и аккуратно обсушить, чтобы
избежать раздражения и инфицирования. 

3. Не использовать агрессивные моющие средства и не тереть кожу в этой зоне. 

4. Не переохлаждаться, избегать длительного пребывания в воде. 

5. Если появятся покраснение, отёк, болезненность или выделения — временно прекратить
купания и обратиться к врачу. 

Стент в мочеточнике не является противопоказанием для купания, если общее самочувствие
хорошее и нет симптомов инфекции. Через две недели планируйте снятие стента — это
стандартная тактика. До этого момента ведите привычный образ жизни с учётом
вышеуказанных ограничений. Если появятся какие-либо новые жалобы (боль, температура,
изменения мочеиспускания) — не откладывайте обращение к врачу.


