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Заключение врача
Уважаемая Наташа! В случае единственной почки вопрос об удалении камня должен решаться
очень серьезно. Здесь важно учитывать размер камня, его локализацию (лоханка, чашечки –
нижняя, верхняя), вид камня, результаты обследований (УЗИ, внутривенная урография, ОАК,
ОАМ, креатинин, мочевина, остаточный азот), жалобы (болевой синдром, частые атаки
пиелонефрита). Все показатели оцениваются комплексно. Как правило, при единственной
почке не проводят дробление камня, т. к. может наступить блок почки при прохождении
отломков камня, а т. к. почка единственная, чем это грозит, Вы понимаете. Поэтому, если есть
нарушение оттока мочи из единственной почки, чаще всего применяют открытое оперативное
лечение с обязательной установкой стента внутренного дренирования. Если же нарушения
оттока мочи нет, а есть только камень в почке, который никак не беспокоит, то есть смысл его
не трогать вообще (до появления симптомов). В таком случае надо только периодически
обследоваться и наблюдаться у уролога. Я могу рекомендовать Вам обратиться в город Ростов-
на-Дону в Ростовский Государственный Медицинский университет на кафедру урологии, зав.
кафедрой урологии профессор Коган Михаил Иосифович (пер. Нахичеванский 29, РостГМУ, e-
mai (Коган Михаил Иосифович): dept_kogan@mail.ru, e-mail (Белоусов Игорь Иванович):
belrost_dept@mail.ru). Эта кафедра и её клиники отличаются передовыми технологиями в
лечении урологической патологии. Можете при обращении сослаться на информацию с
нашего сайта UroWeb.ru. Если будет еще что-то интересовать, пишите, с удовольствием Вам
отвечу. Шадёркин И.А.
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