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Заключение врача
Уважаемая Камила! Очень хорошо, что у Вас и Вашего мужа нет никаких урологических
заболеваний, благодаря чему уменьшается вероятность возникновения хромосомных аномалий
у ребенка. Но, к сожалению, такая возможность полностью не исключается. Расширение
почечных лоханок у любого человека - это результат нарушения оттока мочи. Причин этому
множество - стриктуры (сужение) мочевыводящих путей, камни, опухоли, т.е. любая преграда,
стоящая на пути мочеоттока. Действительно, расширение почечных лоханок у Вашего ребенка
может пройти в течение Вашей беременности, может остаться после рождения и никак не
проявиться в течение жизни, исходов много. Но, чтобы исключить возможность серьезной
патологии, которая может прогрессировать, Вам надо проконсультироваться в генетической
консультации (сейчас они создаются при крупных роддомах, Центрах матери и ребенка,
Центрах планирования семьи). Там проведут все необходимые обследования Вас и ребенка,
определят процент возможных хромосомных аномалий, и определятся с дальнейшей тактикой
ведения Вашей беременности совместно с гинекологом, урологом. Вам лично можно сейчас
посоветовать прежде всего успокоиться, т.к. сильное волнение вызывает повышенный тонус
матки, а в результате этого уменьшается приток крови с кислородом к ребенку, возникает
внутриутробная гипоксия плода. Сейчас, до обследования, не надо предпринимать никаких
способов лечения. Нужно определиться с причиной расширения почечных лоханок, а потом
уже если потребуется, выполнить все рекомендации врача. Удачи Вам! Если будут еще
вопросы, буду рад помочь.


