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Заключение врача
Уважаемая Мария! Во время беременности почки претерпевают значительную нагрузку – не
только потому, что работают на два организма, а потому, что вырабатываются гормоны,
которые приводят к расширению мочеточника, а значит – более инфекция более легко
проникает в почки из мочевого пузыря. Мочетоники могут передавливаться растущей маткой –
вызывая расширение почечной лоханки и т. д. Причин для такой ситуации как у Вас
достаточно. Катастрофы нет, но Вам необходима очная консультация уролога и
дообследование (общий анализ мочи, посев мочи на флору и чувствительность к антибиотикам,
биохимический анализ крови), УЗИ почек в динамике. Пока выполняйте позиционную
гимнастику 3-4 раза в день по 15-20 минут – коленно-локтевое положение (т. е. на
четвереньках) для того, чтобы матка отклонялась вперед, и не передавливала мочеточники. В
таком положении можно читать, смотреть телевизор и т. д. Но не откладывайте
дообследование. Удачи.


