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Заключение врача
Уважаемая Ольга! Чтобы вылечить хронический рецидивирующий цистит, сначала надо
выяснить его причину. Для этого Вам необходимо обследоваться: общий анализ мочи, посев
мочи на флору и чувствительность к антибиотикам, анализ мочи по Нечипоренко, анализы на
урогенитальную инфекцию методом ПЦР-диагностики (хламидии, уреаплазмы, гарднереллы,
микоплазмы, кандиды, трихомонады и т. д.), УЗИ (почек, мочевого пузыря). Возможно, что
придется сделать цистоскопию (инструментальный осмотр внутренней поверхности мочевого
пузыря). Если будет выявлена инфекция мочевыводящих путей (в том числе и урогенитальная),
то это может отразиться на будущей беременности самым неблагоприятным образом (начиная
от обострений хронического цистита и пиелонефрита, заканчивая прерыванием беременности
на различных сроках и т. д.). Так что обязательно проявите терпение и настойчивость, чтобы
избавиться от цистита. Удачи! Шадёркин Игорь Аркадьевич
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