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Заключение врача
Уважаемая Нонна! Цистит – это действительно очень упорное заболевание, которое требуют
длительного лечения. Чтобы назначить правильное лечение, надо выясить причину цистита.
Учитывая то, что Вы неоднократно лечились антибиотиками, то теперь надо выяснить к каким
антибиотикам имеется чуствительность (т.к. она могла измениться в ходе терапии). Если
высевается золотистый стафилококк и грибки, то причина может быть в них. Для этого Вам
надо через месяц после последнего приема антибиотиков сдать анализ мочи на флору и
чувствительность к антибиотикам, общий анализ мочи, анализ мочи по Нечипоренко, сделать
УЗИ (почек и мочевого пузыря), цистоскопию (инструментальный осмотр внутренней
поверхности мочевого пузыря). Часто причина цистита кроется в гормональных нарушениях. В
лечение можно включить иммуностимулирующие препараты, физиопроцедуры, фитотерапию,
инстилляции (введение лекарственных веществ в мочевой пузырь через катетер).
Настоятельно рекомендую все лечение проводить только под контролем уролога. Пишите, буду
рад помочь Вам. Шадёркин Игорь Аркадьевич
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