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YBaxaemas Enena! B mogoOHO# cuTyaluy HeoO6X0OUM IIOCTOSHHBIM KOHTPOJIb aHaIN30B MOYHU
(o6mmii, mo HeununmopeHKo, TOCEB MOYH Ha (JIOPY ¥ YyBCTBUTENBHOCTh K aHTUOKWOTHKaM), Y3U
eOUHCTBEHHOM ouYKH. [To Mepe He0OXOOUMOCTH - PAAMOU30TOHAS PeHoTrpadus (I OLeHKH
byHKuuy moyku). KoHeuHo, mocTosiHHOE HabogeHre yposiora u Hedpojora. Bamemy ChHYy
Heo6xoouMo co0moaTh AUeTy (MCKIIIOUUTh OCTPhIe, COJIeHbIe, TIPsSiHbIe 61TI0a, aIkoTob). Takxke
HeoOX0OMMO OrPaHWUYNUTh: PU3NYECKYI0 HAarpy3KYy, llepeoxyiaxkaeHue (B T. 4. KyllaHHe B BOJOEMax).
Henb3s 3aHMMaThCS BUJaMHU CIIOpTa (IITaBaHKUE, BEIOCUIIEOHBIN CIIOPT), MOOHATHE TSIXKecTel. BaM,
Enena, HeoOxomuMo HAOpaThCS TEPIIEHUS, ¥ MOPAJIbHO ITOAIEPKUBATH CBOETO ChIHA, T. K. 0OBIYHO
€CJIM 4YTO-TO HeIb35, TO UMEHHO 9TO U X04eTcs. KOHTPOJIb U ellle pa3 KOHTPOJIb. [IUIInTe, eCiu 4To.
lapépkun M.A.
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