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Заключение врача

Уважаемая Ольга! Ничего нового в лечении хронического пиелонефрита нет. Необходим
регулярный посев мочи на выявление флоры и чувствительности ее к антибиотикам,
проведение антибактериальной терапии согласно результатов посева мочи. Существуют
несколько противорецидивных схем с периодическим приемом уросептиков и мочегонных
трав. Необходим охранительный режим. Диета с исключением острого, соленого, пряностей.
Обильный прием жидкости. Очень хорошо проводить санаторно-курортное лечение (Трусковец,
Ейск, Есентуки и пр.).  Также обязательно регулярный контроль УЗИ МВС, ОАМ, наблюдение у
уролога или нефролога. В общем, это комплекс мер, соблюдение которых может предупредить
рецидивы пиелонефрита. Удачи!


