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Заключение врача
Здравствуйте, Nari! У нас в России обычно сначала проводят обследование: общий анализ
мочи, анализ мочи по Нечипоренко, посев мочи на флору и чувствительность к антибиотикам,
УЗИ (почек, мочевого пузыря), анализы на урогенитальную инфекцию (хламидии, уреаплазмы,
гарднереллы, микоплазмы, трихомонады, кандиды и т.д.). Дело в том, что если выявится
урогенитальная инфекция, то лечение должен будет пройти (одновременно с Вами) Ваш
половой партнер, иначе цистит возобновится вновь и лечение будет неэффективным. Если
цистит часто рецидивирует, то делают цистоскопию (инструментальный осмотр внутренней
поверхности мочевого пузыря). Потом можно будет определиться с лечением. Лечение не
проводят одним препаратом, тем более 5-НОК. Лечение комплексное, применяют антибиотики,
уросептики, иммуностимулирующие препараты, фитотерапию, физиопроцедуры. Напишите,
делали ли Вы какие-нибудь анализы, их результаты. Пишите, буду рад помочь Вам. Шадёркин
Игорь Аркадьевич
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