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Заключение врача
Уважаемая Елена! Если по данным УЗИ есть только соли (и нет камней, нет жалоб,
нормальные анализы), то не стоит беспокоиться. На мой взгляд, в настоящий момент Вам
необходимо соблюдать диету (исключить острые, соленые блюда, алкоголь), принимать
большое количество жидкости (2,5-3 л/сут), принимать мочегонные травы (кукурузные рыльца,
толокнянка, лист брусники). Повторять общий анализ мочи, УЗИ почек и мочевого пузыря 1
раз в полгода. Пишите, если будут еще вопросы. Шадёркин Игорь Аркадьевич

http://www.uroweb.ru/doctor.html

