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Заключение врача
Уважаемая Катя! Поликистоз почек может давать повышение артериального давления, т. к.
при этом заболевании происходит замещение почечной паренхимы (ткани почки) кистозными
образованиями. Кисты могут быть разных размеров – от множества маленьких до огромных.
Они могут нарушать отток мочи, поэтому и возникает повышение артериального давления.
Если киста достигнет больших размеров (5 см и более), то ее можно и нужно пунктировать под
контролем УЗИ. Никаких консервативных препаратов, замедляющих рост кисты нет. Частое и
обильное мочеиспускание может быть не только из-за кист. Его причину трудно выяснить
виртуально, надо внимательно изучить все анализы и результаты дополнительных
обследований, уровень сахара в крови, функциональное состояние мочевого пузыря. Я
рекомендую Вам регулярно наблюдаться у уролога, нефролога, терапевта. Надо постоянно
контролировать общий анализ крови, общий анализ мочи, УЗИ (почек, мочевого пузыря),
уровень шлаков крови (креатинин, мочевина, остаточный азот), артериальное давление. Удачи!
Шадёркин Игорь Аркадьевич

http://www.uroweb.ru/doctor.html

