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Заключение врача
Уважаемая Ирина! Хронический цистит - это очень большая проблема у женщин, т.к.
протекает длительно, упорно, при малейшей погрешности обостряется. Прежде всего Вам надо
выяснить, какой инфекцией он вызван. Для этого надо обследоваться на урогенитальную
инфекцию (трихомонады, уреаплазмы, микоплазмы, хламидии, гарднереллы, кандиды), сделать
УЗИ почек, мочевого пузыря. Также для выявления неспецифической флоры, надо сделать
посев мочи на флору и чувствительность к антибиотикам. При частых обострениях, при
неэффективности проводимой терапии показана цистоскопия, решение о проведении которой
принимает уролог. Излишне напоминать, что Вам, Ира, надо избегать переохлаждения,
переутомления, тяжелых физических нагрузок. Лечение цистита включает диетотерапию,
иммуностимулирующие, антибактериальные препараты, уросептики, физиопроцедуры,
общеукрепляющие средства и фитотерапию. При сообщении мне дополнительных сведений,
результатов обследований, буду рад помочь Вам.


