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Заключение врача
Уважаемая Анна! 1. Ни питание, ни позы в такой ситуации не помогут. 2. Прежде, чем лечить,
надо выяснить причину снижения подвижности сперматозоидов - воспаление, инфекция,
варикоцеле и т.д. Только зная причину, можно адекватно на нее воздействовать. Поэтому,
вероятно, врач и назначил Вам обследование. Удачи.


