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Заключение врача
Уважаемая Юлия! Азооспермия - отсутствие зрелых сперматозоидов в тканях обоих яичек (при
биопсии) и лишь только признаки незрелых клеток сперматогенеза. При этом в сперме
наблюдается полное отсутствие сперматозоидов. Следует четко отличать термин аспермия -
это когда нет никаких признаков сперматозоидов и клеток сперматогенеза (в данной ситуации
невозможны никакие варианты оплодотворения) от термина азооспермия, когда все же
сохраняется сам сперматогенез, но он завершается на этапе созревания сперматозоидов (при
соблюдении многих факторов теоретически возможна беременость). Если Вы не ошиблись в
формулировке диагноза Вашего мужа и у него точно азооспермия - нет сперматозоидов, но
сперматогенез все же сохранен, а не аспермия - нет вовсе сперматогенеза, то теоретически
возможно найти и устранить вредный фактор, который не дает завершиться нормально
сперматогенезу и стимулировать созревание сперматозоидов. Но все равно при этом не
удастся увеличить количество сперматозоидов для того, чтобы наступило обычное
облодотворение в результате коитуса. Зато эти созревшие сперматозоиды уже можно
искусственно инсеминировать в яйцеклетку и таким образом достичь желанной беременности.
Это все теоретически, но на практике дела обстоят гораздо сложнее. Трудно заставить созреть
сперматозоиды до плодотворного состояния, трудно их ввести в яйцеклету и еще труднее
сохранить такую беременность. Может это прозвучит несколько некорректо, но шансы на
рождение здорового ребенка именно от Вашего мужа у Вас минимальны. Следует рассмотреть
другие, альтернативные варианты - оплодотворение донорской спермой и пр. Лично я не
занимаюсь этим вопросом и отвечаю Вам как теоретик, по этой причине рекомендую
обратиться для полноценной консультации в центры, которые занимаются вопросами
искусственного оплодотворения по месту Вашего жительства. Даже если невозможно
оплодотворение семенем мужа, то Вам в таких центрах предложат другие варианты. Не
отчаиваетесь и не опускайте руки, вряд ли что-то изменится само собой. "Под лежачий камень
вода не течет".


