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Заключение врача
Уважаемая Елена! Подобные симптомы – повод для более детального обследования. Боль в
области поясницы говорит о том, что в процессе задействованы почки (возможно обострение
хронического цистита и восходящий пиелонефрит, либо мочекаменная болезнь), как и каким
образом – надо выяснить. Сделайте УЗИ (почек, мочевого пузыря), сдайте общий анализ мочи,
общий анализ крови. После этого обратитесь к урологу по месту жительства для
непосредственного осмотра и назначения лечения. Пока, чтобы убрать неприятные ощущения,
можете соблюдать диету (исключить острые, пряные, соленые блюда), пить мочегонные травы
(толокнянка, лист брусники, кукурузные рыльца). Пишите, если будут еще вопросы. Шадёркин
Игорь Аркадьевич
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