
Телемедицинская консультация врача-уролога

Пациент:

Имя:  тимур

Возраст:  49

Пол:  Мужской

Врач:

ФИО:  Шадёркин Игорь Аркадьевич

Специализация:  Уролог

Учёная степень:  кандидат медицинских наук

Дата и время:

обращения пациента за консультацией:  21.10.2008 17:45:08

формирования заключения врача:  21.10.2008 19:56:51

Ссылка на электронную версию:

Адрес в сети Интернет:  https://03uro.ru/consultations/question/45098/answer/45099

Москва, 2025



Заключение врача
Уважаемый тимур! Необходимо сейчас повторить УЗИ почек, сделать обзорный рентген почек,
общий анализ мочи, посев мочи на флору. Обязательно надо обратиться на очный прием
уролога. Сейчас Вам можно пока соблюдать диету (ограничить острые, соленые блюда,
приправы, полностью исключить алкоголь), принимать отвары мочегонных трав (кукурузные
рыльца, толокнянка, лист брусники, хвощ полевой) – 1 месяц. Суточный прием жидкости
должен быть не менее 2,5-3 л, чтобы поддерживать количество выделяемой мочи на уровне
2-2,5 л. Удачи!


