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Заключение врача
Уважаемая Лариса! Если у Вашего мальчика не открывается головка полового члена, имеется
сужение крайней плоти, под которой скапливается смегма («белые комочки»), то это
действительно фимоз. Но ребенок еще маленький, поэтому предпринимать какие-либо
активные действия, вмешательства не стоит. Вам необходимо каждый день делать ванночки с
перманганатом калия (марганцовка – слабо-розовый раствор) 2 раза в день по 5-10 минут.
Когда ребенок находится в ванночке, растягивайте крайнюю плоть, т. е. пытайтесь обнажить
головку. Делать это надо бережно, не форсируя, ни в коем случае не резко. Каждый раз чуть
больше, но не насильно! Это займет не день, не два, не месяц. Если заметите маленькие
трещинки кожицы крайней плоти, то пока не растягивайте, пусть заживут. Виртуально трудно
объяснить эту процедуру, обычно свом пациентам на приеме я показываю, как это делать.
Запаситесь терпением, это займет несколько месяцев. Если вдруг обнажится вся головка, то
немедленно ее закройте, т. е. натяните крайнюю плоть на головку. Если это сделать не
удастся, то СРОЧНО обратитесь в урологическое отделение или приемный покой любой
больницы. Пишите, если что-то непонятно. Шадёркин Игорь Аркадьевич
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