
Телемедицинская консультация врача-уролога

Пациент:

Имя:  Юлия

Возраст:  20

Пол:  Женский

Врач:

ФИО:  Шадёркин Игорь Аркадьевич

Специализация:  Уролог

Учёная степень:  кандидат медицинских наук

Дата и время:

обращения пациента за консультацией:  07.08.2004 12:00:00

формирования заключения врача:  07.08.2004 12:00:00

Ссылка на электронную версию:

Адрес в сети Интернет:  https://03uro.ru/consultations/question/4614/answer/4615

Москва, 2025



Заключение врача
Уважаемая Юлия! Вероятнее всего, у Вас воспалительный процесс в мочевом пузыре (цистит),
Вам надо обратиться не к гинекологу, а к урологу. Чтобы установить причину Вашего цистита,
выяснить какой микрофлорой он вызван, надо серьезно обследоваться и потом уже в
соответствии с результатами, пролечиться. Цистит – довольно серьезное заболевание,
требующее очень тщательного подхода. Сдайте общий анализ мочи, посев мочи на флору и
чувствительность к антибиотикам, анализы на урогенитальную инфекцию (хламидии,
трихомонады, уреаплазмы, микоплазмы, гарднереллы, кандиды и т. д.), УЗИ (почек, мочевого
пузыря). Если будет необходимо, т. е. если диагноз после всех обследований останется
неясным, то врач уролог Вам может назначить цистоскопию (инструментальный осмотр
внутренней поверхности мочевого пузыря). Также Вам надо избегать переохлаждений,
переутомлений, простудных заболеваний, соблюдать диету (исключить из пищи острые,
пряные, соленые блюда, алкоголь), пить мочегонные травы (кукурузные рыльца, толокнянку,
лист брусники). Обследование и лечение надо проходить обязательно под контролем уролога
по месту жительства, т. к. иногда требуется коррекция лечения. Удачи! Шадёркин Игорь
Аркадьевич
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