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Заключение врача
Уважаемая Валентина! В Вашем вопросе есть некоторая неточность – если у Вас выпадение
передней стенки матки, то это гинекологическая патология. Если имеет место выпадение
передней стенки влагалища, сопровождающееся недержанием мочи, то тогда патология
урологическая. В любом случае, физическими упражнениями вряд ли это можно
скорректировать. Пишите, если будут еще вопросы. Шадёркин Игорь Аркадьевич

http://www.uroweb.ru/doctor.html

