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Заключение врача
Уважаемая Елена! Направление больных на санаторно-курортное лечение, в том числе в
Трускавец, у которых единственная почка (в результате нефрэктомии по поводу мочекаменной
болезни), больных с двусторонними камнями, или с камнями единственной почки, или у
которых есть ХПН (хроническая почечная недостаточность), обычно противопоказано. При
назначении питьевого режима надо исходить их тех положений, что никакая минеральная вода
не растворяет конкременты. Однако, минеральные воды, действуя противовоспалительно,
растворяя слизь, положительно влияют на воспалительные процессы в почках. После лечения
минеральными водами (это отмечается многими урологами) актиные фазы в течении
калькулезного пиелонефрита отмечаются в 2-3 реже, чем до лечения. Вам лечение
миенральной водой показано только под строгим контролем рН мочи (кислотности). Пишите,
если будут еще вопросы. Шадёркин Игорь Аркадьевич
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