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Заключение врача
Уважаемый green! Угри могут быть проявлением признаком работы половых желез,
выработкой тестостерона и повышением гормонального фона. Возможно, что связи с
заболеванием почек нет. Все-таки рекомендую Вам проводить лечение под контролем уролога,
т. к. любое назначение лекарств (даже «несильных»), требует контроля, тем более, что Вы
проходили курс гормонотерапии. Если беспокоят боли в области поясницы, то надо
обследоваться на предмет патологии почек (сдать анализы, сделать УЗИ). А пока
рекомендуется диета с ограничением соленых, пряных, острых блюд, алкоголя. Больше пить
жидкости (чай, соки, компоты, морсы). Из фитотерапии можно посоветовать принимать
следующие мочегонные травы: кукурузные рыльца, толокнянку, лист брусники, почки
березовые, хвощ полевой – по 1-3 стакана 3 раза в день, пить 1 месяц. Пишите, буду рад
помочь. Шадёркин Игорь Аркадьевич

http://www.uroweb.ru/doctor.html

