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Заключение врача
Здравствуйте, Игорь! Для полноценной консультации необходимо уточнить некоторые
моменты: насколько резко снизилась потенция - в течение какого времени (день, неделя,
месяц), что именно Вы предприняли сразу (визит к урологу, какие обследования Вы проходили,
их результаты), были когда-нибудь раньше проблемы урологического плана (воспалительные
заболевания почек, мочевого пузыря, простаты, органов мошонки), были ли когда-нибудь давно
забытые травмы, причем не только половых органов, а и общие, особенно черепно-мозговые
(сотрясения, ушибы). Я рекомендовал бы Вам начать обследование с мочеполовой системы: на
урогенитальную инфекцию (хламидии, трихомонады, гарднереллы, микоплазмы, кандиды,
уреаплазмы); сдать общий анализ мочи; сок простаты; сделать УЗИ почек, мочевого пузыря с
определением объема остаточной мочи, предстательной железы, органов мошонки; сдать кровь
на PSA (простатспецифический антиген – онкомакер на онкологические заболевания
простаты). Половые дисфункции часто возникают при эндокринных заболеваниях – сахарном
диабете, заболеваниях щитовидной железы, половых желез, аденогипофиза. Недостаточный
уровень андрогенов (мужских половых гормонов) приводит к резкому снижению возбудимости
половых центров. Иногда такие расстройства возникают при неврологических заболеваниях,
как последствия травм, контузий, ушибов головного и спинного мозга. Это лишь малая толика
причин снижения потенции, причем только связанная с органической патологией. Есть ещё
проблемы психологического плана (снижение потенции происходит с одним половым
партнером или со всеми, может снижение влечения связаны с особенностями
взаимоотношений и т.д.). Подытоживая все вышесказанное, Вам, Игорь, необходимо срочно
заняться этой проблемой. В России такими проблемами занимаются урологи, андрологи при
Центрах планирования семьи, при Урологических центрах. Наберитесь терпения, не
отчаивайтесь и все получится.


