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Заключение врача
То, что Вас беспокоит, вряд ли имеет отношение к простатиту. Более вероятна проблема
низкого тонуса уретрального сфинктера или тазовой диафрагмы. Вам необходимо показаться
неврологу для исключения демиелинизирующих заболеваний, если в Вашем городе
выполняется уродинамическая диагностика - выполнить её, если есть возможность
выполнения тазовой электромиографии - сделать и это исследование. Результаты можете
прислать мне на консультацию. Далее начинайте выполнять комплекс упражнений для
укрепления мышц таза, так называемая гимнастика Кегеля. В интернете это все доступно.


