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Заключение врача
Профилактикой мочекаменной болезни ведает нефролог.
Обследование – уровень кальция, фосфора, мочевой кислоты в крови и суточная экскреция их в
моче. УЗИ щитовидной и паращитовидной желез, уровень паратгормона в крови. Попробуйте
прием блемарена, увеличьте прием жидкости до 2-х литров в сутки. Поищите в Интернете
различные диеты при оксалатурии, их очень много.


