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Заключение врача
Уважаемая Юлия! Острый пиелонефрит – это очень грозное заболевание, которое требует
тщательного лечения и длительной реабилитации. В настоящее время Вы должны убедиться в
отсутствии воспалительного процесса и в том, что почки нормально функционируют. Для этого
нужно: сделать общий анализ мочи, общий анализ крови, биохимию крови (креатинин,
мочевина, остаточный азот, общий белок), сделать УЗИ почек. После этогь можно будет
сделать предварительные выводы и определиться с дальнейшим лечением. Баланс выпитой и
выделенной жидкости не должен быть одинаковым, учитываются потери с потом, дыханием и
т. д. Сделайте все анализы, которые я Вам написал, несколько дней учитывайте количество
выпитой и выделенной жидкости (при этом учитывая интенсивность физической нагрузки).
Потом сообщите мне результаты, постараюсь помочь. А пока, Вам надо избегать
переохлаждений, переутомлений, простудных заболеваний, соблюдать диету (исключить из
пищи острые, пряные, соленые блюда, алкоголь), пить мочегонные травы (кукурузные рыльца,
толокнянку, лист брусники). Удачи! Шадёркин Игорь Аркадьевич
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