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Заключение врача
Уважаемая Елена! Вероятнее всего, у Вас имеет место хронический цистит (воспаление
мочевого пузыря). Причина в инфекции, предрасполагающий фактор – переохлаждение,
стресс, переутомление. Вам надо обратиться к урологу по месту жительства, пройти
обследование: общий анализ мочи, посев мочи на флору и чувствительность к антибиотикам
(до лечения антибиотиками!), УЗИ (почек и мочевого пузыря). Лечение включает диету
(исключить острые, пряные, соленые блюда), прием мочегонных трав (толокнянка, лист
брусники, кукурузные рыльца), иммуностимулирующие, антибактериальные,
общеукрепляющие препараты, уросептики. Пишите, если будут еще вопросы.


