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Заключение врача
Уважаемый Наиль! Боли в пояснице не обязательно говорят о заболевании почек, это может
быть и остеохондроз, и мышечные боли и т. д. Рези при мочеиспускании утром могут быть из-
за того, что выделяется концентрированная моча. Сделайте посев мочи на флору и
чувствительность к антибиотикам, общий анализ мочи, анализ мочи по Нечипоренко,
проконсультируйтесь у невролога. А пока соблюдайте диету (исключите из пищи острые,
пряные, соленые блюда, алкоголь), пейте мочегонные травы (кукурузные рыльца, толокнянку,
лист брусники). Пишите, если буду еще вопросы.


