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Заключение врача
Уважаемая Лена! Конкременты размером 2 мм принято считать микролитами. Он не будет
вызывать болей. Возможно, что Ваше состояние обусловлено переакклиматизацией, сменой
воды (я имею в виду питьевую), пищи, образа жизни. Конечно, если бы Вы могли обратиться к
доктору, то можно было бы точно выяснить причину, т. е. обследоваться. Пока Вам можно
рекомендовать соблюдать диету (исключить из пищи острые, пряные, соленые блюда,
алкоголь), пить мочегонные травы (кукурузные рыльца, толокнянку, лист брусники).
Контролировать температуру (утром и вечером). Пишите, по возможности постараюсь помочь
Вам.


