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Заключение врача
Уважаемая Оля! Хронический цистит – это длительно протекающее заболевание, требующее
очень упорного лечения. Это заболевание характеризуется воспалением слизистой оболочки
мочевого пузыря, его шейки (так называемый, шеечный цистит), интерстиция
(интерстициальный цистит). Обострение этого заболевания происходят после переохлаждения,
после перенесенных простудных заболеваний, стрессов, переутомления, в общем, во всех
ситуациях, когда происходит снижение защитных функций организма. Вам необходимо пройти
обследование, чтобы выяснить причину цистита (какими инфекционными агентами он
вызывается). Для этого необходимо обследоваться: на урогенитальную инфекцию методом
ПЦР-диагностики (хламидии, трихомонады, уреаплазмы, гарднереллы, микоплазмы, кандиды),
сдать общий анализ мочи, посев мочи на флору и чувствительность к антибиотикам, сделать
УЗИ (почек, мочевого пузыря). Возможно, что надо будет сделать цистоскопию (визуальный
осмотр внутренней поверхности мочевого пузыря). Хронический цистит часто протекает очень
длительно, упорно и требует добросовестного к себе отношения не только пациента, но и
врача. При частых рецидивах лечение проводят не только в период обострения, но и в
межрецидивный период. Что касается лечения, то прогревания, мочегонные травы имеют
ограниченный эффект. Лечение назначается по результатам обследований (см. выше). Оля, Вы
понимаете, что я имею весьма ограниченные возможности в проведении лечения, т. к.
необходим непосредственный осмотр, постоянный контроль, оценка результатов обследований
и лечения. Я настоятельно рекомендую Вам все обследование и лечение проводить под
наблюдением уролога. Кстати, по каким показателям Вы судите о некомпетентности Ваших
врачей? Удачи.


