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Заключение врача
Уважаемая Валентина! Такие симптомы могут встречаться и при хроническом цистите, и при
цисталгии, и некоторых других заболеваниях нижних мочевых путей. Чтобы выяснить
истинную причину – надо серьезно обследоваться (общий анализ мочи, посев мочи на флору и
чувствительность к антибиотикам, УЗИ, цистоскопию, анализы на урогенитальную инфекцию,
кровь на сахар). Вам надо соблюдать диету (исключить из пищи острые, пряные, соленые
блюда, алкоголь), пить мочегонные травы (кукурузные рыльца, толокнянку, лист брусники),
принимать уросептики из группы фторхинолонов (например, ципрофлоксацин по 250 мг 3 раза
в день – 7 дней). Удачи!


