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Заключение врача
Здравствуйте, Марфа! Вы совершенно правильно делаете, что вводите в рацион ребенка
большое количество овощей и фруктов, т. к. это означает, что малыш получает большое
количество клетчатки, пищевых волокон (это необходимо для хорошей работы кишечника).
Такое питание просто необходимо любому малышу. Что касается работы почек, то достаточно
делать раз в год УЗИ почек (для контроля). Давайте ребенку больше пить жидкости (чай, соки,
компоты). Если будут вопросы, пишите, буду рад Вам помочь.


