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Заключение врача
Уважаемая Юлия! В России есть курорты – это Пятигорск, Железноводск. После
перенесенного острого пиелонефрита можно ехать в санаторий не ранее, как через 2-3 месяца,
если нет отклонений в анализах крови, моче, нет расширения почечной лоханки по
результатам УЗИ. Резко изменять климат не рекомендуется, т. к. у Вас после всех заболеваний
снижен иммунитет, сейчас уже почти зима, поэтому Вам необходимо поберечься. Удачи Вам!


