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Заключение врача
Уважаемая Светлана! Ваш вопрос достаточно сложен для заочного решения. Необходимо
обследование (УЗИ, R-графия мочевого пузыря, посев мочи на флору и т. д.). Далее, для
восстановления нормального акта мочеиспускания, можно рекомендовать тренировки
мочевого пузыря (мочиться через определенное время, пытаться опорожнить мочевой пузырь
полностью естетственым путем). Конечно, это займет продолжительное время, т. к. уже через
год после постоянного оттока мочи по цистостоме формируется микроцист (маленький
мочевой пузырь). Из медикаментозных мер: внутримышечно прозерин по 1 мл 1 раз в день – 10
дней, потом электрофорез с прозерином на низ живота. Соблюдайте диету (исключить острые,
пряные блюда, маринады, алкоголь), принимайте мочегонные травы. Детрузитол применять не
надо. Обязательно надо найти возможность проконсультироваться у уролога очно. Пишите,
если будут еще вопросы.


