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Заключение врача
Уважаемый Игорь! Судя по результатам УЗИ-исследования, у Вас имеет место простая киста
почки больших размеров. Важно знать – где именно располагается киста – по периферии, в
центре почек (парапельвикально), есть ли повышение уровня шлаков крови (креатинин,
мочевина, остаточный азот). Так как киста достигла размера более 50 мм, то ее можно
удалить. В настоящее время удаление кист проводят пункцией под УЗИ-контролем. Эта
процедура проводится тонкой иглой под местным обезболиванием, либо вообще без
обезболивания (по болезненности пункция равна уколу в ягодицу). Никаких лекарственных
препаратов, замедляющих рост кисты нет. Показана диета с ограничением острых, соленых,
блюд, алкоголя. В дальнейшем рекомендую Вам регулярно наблюдаться у уролога, нефролога.
Надо постоянно контролировать общий анализ крови, общий анализ мочи, УЗИ (почек,
мочевого пузыря), уровень шлаков крови (креатинин, мочевина, остаточный азот),
артериальное давление. С уважением.


