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Заключение врача
Уважаемый Александр! Не подлежит сомнению, что в лечении простатита важная роль
принадлежит двигательной активности, от которой зависит интенсивность кровообращения и
обмена веществ в железе. Сокращения тазовой мускулатуры оказывают на железу
непосредственный массирующий эффект, определенное динамическое воздействие производит
также изменение внутрибрюшного давления, косвенно влияющего на орган через мочевой
пузырь. Но нужно помнить о том, что это все полезно только в комплексе с основной терапией,
которую назначает лечащий уролог. Удачи!


