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Заключение врача
Уважаемая Яна! Планируя беременность, необходимо избавиться от всех хронических
заболеваний – гинекологических и урологических. Если есть урогенитальная инфекция –
хламидии – необходимо провести курс лечения, т. к. этот вид инфекции обладает
отрицательным влиянием на процесс зачатия, на развитие беременности, на плод. Учтывая
отсутствие одной почки, необходимо убедиться в нормальной работе другой. Для этого надо
сделать: общеклинические анализы (общий анализ крови, общий анализ мочи, анализ мочи по
Нечипоренко, биохимический анализ крови – креатинин, мочевина, общий белок, АЛТ, АСТ,
билирубин, глюкоза); УЗИ (почек, мочевого пузыря), экскреторную урографию (внутривенно
вводится контрастное вещество, потом делается серия рентгеновских снимков);
радиоизотопное исследование почек. Если функция почки будет нормальной, то прогноз
достаточно благоприятный при условии постоянного (!!!) наблюдения у уролога. Удачи Вам!


