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Заключение врача
Уважаемый Артем! Ваш врач прав – необходимо дождаться результатов обследования на
урогенитальные инфекции и посева мочи на флору. Дело в том, что после получения
результатов можно правильно назначить антибактериальную терапию, направленную
непосредственно на причину заболевания. А пока можете сделать УЗИ (почек, мочевого
пузыря с определением количества остаточной мочи, предстательной железы). Также пока
можно соблюдать диету (исключить острые, соленые, пряные блюда, алкоголь), пить больше
жидкости (чай, соки, компоты), отвары мочегонных трав (кукурузные рыльца, толокнянка, лист
брусники). Удачи!


