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Заключение врача
Уважаемая Ольга! Обострение хронического пиелонефрита обычно происходит весной или
осенью. Клиническая картина: повышение температуры до 37,2-37,5, боли в поясничной
области, учащенное мочеиспускание, изменение лабораторных показателей (повышение
лейкоцитов в крови со сдигом лейкоформулы влево, повышение количества лейкоцитов в моче
в обычном анализе и по Нечипоренко, появление белка в моче), появление УЗИ-признаков
обострения хронического пиелонефрита. Диагноз определяет врач уролог при
непосредственном осмотре. Диету, конечно, соблюдать очень трудно. Обычно я рекомендую
своим пациентам соблюдать ее в течение 3-4 месяцев после перенесенного обострения, в
дальнейшем ограничить острые, соленые блюда, исключить алкоголь. Периодически
принимать отвары мочегонных трав. Пишите, если будут еще вопросы.


