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Заключение врача
Уважаемый Дмитрий! И Вам, и Вашей дочери надо пройти метаболическое исследование. Это
определение концентрации кальция, фосфата, мочевой кислоты, электролитов и креатинина в
сыворотке крови. Эти исследования сочетают с определением объема суточной мочи,
измерением содержания в ней кальция, оксалата, мочевой кислоты, цитрата, натрия, и
креатинина. В ходе обследования измеряют рН мочи натощак. По данным метаболического
исследования назначают терапию, направленную на предотвращение камнеобразования.
Сейчас девочке будет достаточно соблюдать диету (ограничить острые, соленые блюда,
приправы), принимать отвары мочегонных трав (кукурузные рыльца, толокнянка, лист
брусники, хвощ полевой) – 1 месяц, пить больше жидкости. Удачи!


