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Заключение врача

Уважаемая Алена! Цистит, который возникает после полового акта или связаный с
половым актом называется "посткоитальный цистит". Причин возникновения
(обострения) цистита после полового акта несколько.

Самая основная причина возникновения (обострения) цистита после полового акта —
это глубокое расположение наружного отверстия уреты во влагалище. При таком
расположении уретры во время полового акта происходит попадание инфекции (не
обязательно урогенитальной, а, возможно, и банальной) в мочевой пузырь и развивается
цистит. Если эта проблема возникает у Вас, то необходимо начать с визита к урологу и
обследования, которое должно в себя включать и осмотр наружного отверстия уретры на
гинекологическом кресле.

Есть еще ряд причин развития или обострение цистита псле полового акта, но менее
распространных. В любом случае надо начинать с визита к урологу. Удачи!


