
Телемедицинская консультация врача-уролога

Пациент:

Имя:  Дарья

Возраст:  38

Пол:  Женский

Врач:

ФИО:  Шадеркина Виктория Анатольевна

Специализация:  Уролог

Учёная степень:  кандидат медицинских наук

Дата и время:

обращения пациента за консультацией:  14.01.2009 20:31:00

формирования заключения врача:  14.01.2009 22:39:00

Ссылка на электронную версию:

Адрес в сети Интернет:  https://03uro.ru/consultations/question/71879/answer/71880

Москва, 2024



Заключение врача
Уважаемая Дарья! Ваша проблема - отсутствие грамотного специалиста уролога.  Наличие
микролитов в почках не говорит о наличии заболевания (мочекаменной болезни в данном
случае), важны также другие методы обследования (общий анализ мочи, биохимия крови,
экскреторная урография), большое значение имеют Ваши жалобы (боли в поясничной области,
по ходу мочеточников, боли и рези при мочеиспускании и т. д.). Конечно, имеет смысл
периодически (1 раз в год) делать повторное УЗИ. Сейчас Вам будет достаточно соблюдать
диету (ограничить острые, соленые блюда, приправы, полностью исключить алкоголь),
принимать отвары мочегонных трав (кукурузные рыльца, толокнянка, лист брусники, хвощ
полевой) – 1 месяц. Удачи.


