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Заключение врача

Уважаемый Виктор!

1.  Особого значения питание не имеет. Соблюдайте принципы обычного здорового питания -
меньше жиров животного происхождения, больше растительной клетчатки.

2. Все без подъема тяжестей, и чрезмерной физической нагрузки.

3. Обычная личная гигиена - мытье наружных половых органов 2 раза в день, после половых
контактов.

4. Регулярная половая жизнь с постоянным здоровым половым партнером.

Удачи.


